CAMARA MUNICIPAL DE PATROCINIO

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N°. 1103 /2021

Exmo. Sr.

Florisvaldo José de Souza
Presidente da Cimara Municipal
Patrocinio MG

Senhor Presidente;

A vereadora abaixo-assinada vem nos termos regimentais, depois de
aprovado em plendrio, solicitar a vossa Exceléncia que seja enviada uma INDICACAO, 20
EXMO Senhor Prefeito Municipal Deiré Moreira Marra e a0 EXMA Senhora Secretaria
Municipal de Cultura e Turismo Maria Aparecida Palucci, para que disponibilize um
profissional capacitado para trabalhar com Arteterapia na Estagiio Cidadania CEU
das Artes, afim de atender a populagio, as comunidades terapéuticas e principalmente
0 Asilo Sdo Vicente de Paula.

JUSTIFICATIVA

A Arteterapia ¢ uma drea de atuagdo profissional que utiliza recursos
artisticos com finalidade terapéutica. A arte est4 presente na vida das pessoas desde tempos
imemoriais, mas de maneira focada no seu aspecto terapéutico foi apenas no inicio do século
19, onde o médico alemio Johann Reil cunhou um procedimento terapéutico, com finalidade
psiquiatrica, onde se utilizou de formas artisticas, como desenhos, sons e textos.

Sua ideia principal € levar os praticantes a atingir mudancas e alcangar o
autoconhecimento através do uso de materiais como tinta ou guache em um ambiente
tranquilo, buscando a comunicagdo de pensamentos e traumas por meio da produgio
artistica. Muitas vezes, esse caminho consegue superar as dificuldades que as pessoas ndo
conseguem expressar € comunicar verbalmente.

Neste processo, o terapeuta ¢ um facilitador que ajuda individuos por meio do
processo criativo, no qual € possivel explorar sentimentos, e, muitas vezes, superar conflitos
emocionais, vencer dificuldades de relacionamento, diminuitr a ansiedade e recuperar a
autoestima.

Desde ja registro os meus agradecimentos e conto com o apoio dos nobres
companheiros na aprovagio desta INDICACAO.

Sala das Sessoes, 11 de Maio de 2021.

Eliane
Vereadora Democratas
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