CAMARA MUNICIPAL DE PATROCINIO

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAON®_ 613 12021.

O abaixo assinado, Vereador da Camara Municipal de Patrocinio, Thiago Oliveira
Malagoli, vem nos termos regimentais, depois de aprovado em plendrio, requerer ao
Exmo. Prefeito Municipal, que juntamente com a Secretaria Municipal de Saude,
implemente o atendimento de obesos nas Unidades Basicas de sadde, criando o
“Programa Amigos da Balan¢a”, ampliando nimero de vagas de atendimento
multiprofissional ao usudrio, através do Nicleo de Apoio a Satide da Familia (NASF),
na cidade de Patrocinio.

JUSTIFICATIVA

Considerando que o Nucleo de Apoio a Saide da Familia — NASF em varias
cidades, vem realizando programa destinado as pessoas com sobrepeso e obesidade,
chamado “Amigos da Balanga™. Este grupo objetiva a qualidade de vida e a satde dos
participantes. A equipe € composta por profissionais de enfermagem. fisioterapia,
nutri¢ao.

Considerando que o Programa preconiza monitoramento a cada duas semanas,
com avalia¢do nutricional, aferi¢do da pressdo, roda de conversa com abordagem focada
no aspecto psicologico, e também palestras e videos.

Considerando que doengas como diabetes, cardiopatias, hipertensio e obesidade
exigem alteragdes de comportamento com relagdo a dieta, ingestdo de medicamentos e
estilo de vida. Na falta de orientagdo e tratamento, tais alteragdes podem comprometer
severamente a saude, tanto fisica como psicolégica das pessoas.

Considerando que neste programa, os participantes sdo acompanhados por
nutricionista, que elabora cardépio individual, realiza avaliagdo antropométrica e da dicas
de alimentagdo saudével. O enfermeiro acompanha o grupo: aferindo a pressdo arterial,
esclarecendo dividas sobre doengas e medicamentos. O fisioterapeuta orienta quanto a
atividade fisica aliada a alimentagdo saudavel auxiliando na perda de peso, trazendo
beneficios que se manifestam sob todos os aspectos do organismo.

Considerando que as cidades que investiram no referido programa tém computado
resultados positivos com relagdo a perda de peso, diminuicio de internacdo e
intercorréncias em hipertensos e diabéticos, a partir da adocdo de habitos saudaveis,
emagrecimento e autoconfianca, temas trabalhados a partir desta agio.

Assim sendo, apresentamos esta importante Indicacio, certos de poder contar com
0 apoio e anuéncia dos Nobres companheiros e companheiras desta Casa legislativa.

Patrocinio (MG), Sala de sessdes, 15 de abril de 2021.
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