CAMARA MUNICIPAL DE PATROCINIO

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N°. [}399/2023

Ao

Exmo. Sr.

Leandro Miximo Caixeta
Presidente da CAmara Municipal
Patrocinio MG

Senhor Presidente;

O vercador abaixo-assinado vem nos termos regimentais, depqis de aprovado
em plenario, solicitar a vossa Exceléncia que seja enviada uma INDICACAOQ, ao EXMO
Senhor Prefeito Municipal Deiré Morcira Marra, juntamente ao Secretdrio de Obras
Wellington Rodrigo Fernandes, solicitando uma academia ao ar livre para a comunidade
de Santa Luzia dos Barros.

JUSTIFICATIVA

As Academias ao Ar Livre visam a melhoraria da condigdo fisica, qualidade
de vida, saide e também proporciona momentos de lazer aos seus frequentadores. Os
equipamentos das Academias ao Ar Livre, em sua maior parte, ndo tém peso e usam apenas ;
a forca do corpo para exercicios de musculagio e alongamento. Essas academias sdo ‘
alternativas para as pessoas que procuram fugir do ambiente fechado das academias
convencionais ¢ também uma boa opgdo aos adeptos ao descanso ativo, ja que além do
espago aberto ajudar na produgdo de vitamina D, a mudanga de ambiente também ajuda a
aumentar o foco, a concentragdo e, ainda, os niveis de felicidade e disposigao.

Diante tantos beneficios, o mais importante deles e ¢ a democratizagiio do
acesso a espagos de atividades fisicas promovidas pelas Academias ao Ar Livre. E ¢ esta
democratizagio que esta indicagdo visa, solicitando a Academia ao ar livre para a
comunidade de Santa Luzia dos Barros. Levando saude, bem estar e lazer aos moradores da
comunidade de Santa Luzia dos Barros e promovendo a valoriza¢do daquela regido.

Desde ja agradego ¢ solicito o apoio dos nobres companheiros com a
aprovagio desta INDICACAO.

Sala das Sessdcs, 31 de agosto de 2023,
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